AR
T e T v

\ Ao

. ‘ﬁi &
e

R

G T
g RES e X
RaT> .,.\ Jﬂrl/r: n \L

\

31 SAKER SOM STARKER

DIN VARDAGSPREPPING

VARDAGSPREPPING.SE



INNEHALL

INLEDNING 3
1: VATTEN 4
2: SAKERHETSNALAR 4
3: VAVTEJP 4
4: NODFILT 5
5: TARP/PRESENNING 5
6: TANDARE OCH TANDSTICKOR 6
7: BELYSNING 6
8: BRANDSAKERHET 7
9: TAMPONGER 8
10: SOPSACKEN 8
11: KONDOMER 9
12: PARACORD 10
13: KNIVAR OCH ANDRA NODVANDIGA SAKER 10
14: TIDNINGAR/TIDNINGSPAPPER 11
15: PLADAR 12
16: LADERBALTET 13
17: HUDSALVA 13
18: DAGBOKEN 14
19: PET-FLASKAN 15
20: DEN TOMMA KONSERVBURKEN 16
21: VATTEN OCH RENANDET AV DET 17
22: EGENTILLVERKADE TANDMATERIAL 18
23: REGNPONCHO 19
24: TOALETTPAPPERSRULLAR 20
25: ATT OPPNA EN KONSERVBURK 20
26: BAKPULVER (BIKARBONAT) 21
27: TANDTRAD 21
28: ALUMINIUMFOLIE 22
29: SALT 23
30: GEMENSKAP 23
31: INTRODUCERA BARNEN FOR PREPPING 24
AVSLUTNING 24

VARDAGSPREPPING.SE



Inledning

Under december manad, ar det inte helt ovanligt med julkalendrar av olika slag. Och jag tankte inte
vara samre jag. Pa bloggen publicerade jag under 2019 inte mindre dn 31 styck prepping-tips som
handlade om saker som férmodligen redan finns i ditt hem, eller atminstone inte kostar skjortan att
inhandla.

Ofta forsokte jag ocksa hitta flertalet anvandningsomraden for varje enskild liten pryl. Det var en
intressant évning for hjarnan och bjod pa en hel del trevliga fynd pa internet.

For att dessa tips ska leva vidare, har jag nu samlat ihop allt till en enda klump av vardefull
information som jag ratt och slatt kallar ”31 saker som starker din vardagsprepping”.

Jag har forsokt att lanka till relevanta artiklar pa bloggen, samt dven externa sidor dar produkter
finns. Dock kommer jag inte att uppdatera dokumentet |6pande, varfor jag inte kan garantera att

lankarna fungerar i evighet.

Hoppas att du tycker om denna lilla "bok”. Sprid garna till vanner och bekanta; antingen i fysiskt
format eller som digital kopia!

Skot om dig.
Glom inte vattnet eller vattenfiltret!

//Martin, vardagsprepping.se
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1: Vatten

Det ar ingen hemlighet att det finns en konkret korrelation mellan 6verlevnad och intag av vatten.
Svalta kan en méanniska gora under valdigt lang tid (Ghandi fastade till exempel i 21 dagar), men utan
vatten tar det tvarstopp snabbare &n sa.

For endast 50 kronor kan du kdpa en 10 liters dunk fran till exempel Biltema och har ddrmed s&krat
din 6verlevnad i ungefar tre dagar. Om du lagrar vattnet morkt och svalt, har det en hallbarhet pa
flera ar.

TIPS: Luta dunken “bakat” nér du fyller pa den sa att du fdr i sG mycket vatten som méjligt. Mdlet dGr
att det ska finnas sa lite luft som méjligt.

Blogginldgg om vatten.

2: Sakerhetsnalar
De héar sma, smarta prylarna finns redan i varje preppers EDC, men varfor inte kopa hem nagra extra
till hemmet ocksa? De ar oerhort billiga och har en méangd anvandningsomraden:
e Halla ihop filtar for att tata fonstren under vintertid
e Konvertera till en fiskkrok
e Laga ett trasigt skosnore
e Peta ut delarna av vitlék som alltid fastnar i vitlokspressen
e Anvand for att hanga klader pa tork
e Fasta mindre utrustning i eller utanpa din vaska
e Peta ut SIM-kortshallaren i din Smartphone
e Anvidnda som nagelpetare (forsiktigt)

Tips i kommentarsfiltet pd bloggen:

Som rensndl i trangiakékets spritbrénnare.

Att pilla bort gamla packningar fran diverse brdnsleledningar.
Att hdlla ihop lindor i férband.

Att peta ut smd stickor ur fingrarna med.

3: Vavtejp
Gaffatejp, silvertejp, vavtejp, Gorilla Tape, Duct tape, Duck Tape. Kart barn har manga namn, men
det som ar unikt for denna typ av klisterremsa ar att den faster pa i princip alla material, sluter
ordentligt tatt och att ovansidan ar starkt vattenavvisande.
Som alla prepper-prylar, finns den saklart i en uppsjo av olika varianter dar kostnaden stracker sig
fran blygsamma tiokronan upp mot tusentals kronor; allt beroende pa langd och kvalitet. Men nar du
letar efter en bra vavtejp bor du halla foljande aspekter i tanken:
En bra vavtejp ska:

e Fasta bra pa de material som du kan téankas behova fasta den vid

e Inte lossna fran materialet utan halla sig fast. Helst for evigt

e Kunna formas enkelt efter olika slags konturer

e Kunna tas bort och aterformas om du gjort nagot misstag
Anvindningsomraden fér vavtejp:

e Tata sprickor i glasfonster

e Tata lackor i vattenledningar

e Anvanda for att spjala en arm eller ett ben tillsammans med en provisorisk skena

o Tillverka en provisorisk mitella vid armbrott eller smarta

e Tejpa ihop material for att skapa ett vind- eller regnskydd

e Reparera hal i talt eller tarp
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e Markera trad for att inte ga vilse i skogen (eller for att visa vadgen till nagot)

e Hang upp remsor i taket for att fanga insekter

e Reparera i princip vad som helst (det som inte kan lagas med silvertejp, kan inte lagas —
gammalt djungelordsprak)

Tips: Dra av en meter eller tva av vdvtejpen och rulla antingen ihop den eller vik ihop den i mindre
delar (som kletar fast i sig sjéilv) for att minimera storleken sa att den passar i din EDC eller Bug Out
Bag.

4: Nodfilt
Det finns manga olika satt att bli varm igen. Men
om vi ska tipsa om en billig, liten utrustningsdetalj
med |ag vikt sa blir det sjalvklart nédfilten.
Nodfiltar finns givetvis i en rad olika utféranden
dar de billigaste ar relativt enkla och de lite
dyrare har battre hallbarhet och har en
utformning som passar battre att kla pa sig.
Gemensamt for dessa genialiska filtar ar att de
reflekterar varme. Detta innebar att du kan sl in
dig sjalv i en nodfilt och lata din kropp utsdndra
varme som reflekteras tillbaka mot huden och pa
> sa satt bilda en slags bastu.

Forutom att vira in dig sjdlv som en stor kaldolme, kan du dven anvanda nodfilten for att:

e Isolera taltet

e Anvianda som vindskydd

e Anvanda som regnskydd
Jag har sett nodfiltar bade pa XXL och Biltema vill jag minnas, men eftersom jag inte hittar demi
sortimentet langre, tipsar jag om The General Prepper’s utbud dar en filt kostar 29 kronor och ett
fem-pack for tillfallet slumpas bort for 99 kronor.

Tips i kommentarsfiltet pa bloggen:
Stdlla sitt kok pd for bédttre vidrmefokusering uppdt — mot grytan/kastrullen — och/eller isolera t.ex.
brénsletanken fran markkyla.

5: Tarp/presenning
Tarp, eller Tarpaulin som produkten egentligen heter, har en hel del egenskaper som tilltalar samtliga
preppers. Den har en |ag vikt (beroende pa material och storlek), skyddar utmarkt mot vind och regn
och ar slitstark.
Beroende pa tillverkare och malgrupp, erbjuds de i en stor variation nar det kommer till
prissattningen. Den billigaste sorten pa Biltema (1,6X1,85M) kostar bara en tjuga, medan de riktigt
exklusiva fran kdnda tillverkare (anpassade for vildmarks- eller friluftsliv samt 6verlevnad) med
latthet kan passera flera tusen.
Sjalvklart far du ju det du betalar for och néar det géller de mer kostsamma varianterna, ar de ofta
mycket lattare, ar mer slitstarka samt har andra finesser for att underlatta livet for till
exempel Hammock-entusiaster. Storleken pa tarpen spelar saklart ocksa roll ndr det kommer till
priset.
Men vad gar det att anvanda en presenning till da, forutom att tacka 6ver slapet nar det regnar eller
motorcykeln som star ute under vintern?

e Tacka for fonster om det blir kallt i lagenheten/huset vid stromavbrott

e Samla regnvatten om vattenforsorjningen har slutat fungera

e Skapa en nddbivack om du har gatt vilse i skogen och maste 6vernatta
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e Anvianda som regnskydd for din ryggsack

e Anvidnda som regnponcho om du inte har nagon sadan

e Kombinera med en ndodfilt for att skapa en vattentat varmekokong om du ar blét och kall
e Hasom underlag for tédltet om det har regnat

e Ha som golv till yttertaltet for att undvika smuts och vata i innertaltet

o Aka pulka pa under vintern (det ar viktigt att roa sig dven i en kris)

Tips: Ténk pa att du med enkelhet kan laga en trasig presenning med vévtejp!

6: Tandare och tandstickor
Manniskan har sedan upptéackten av eld, utvecklats, matt battre och levt langre. Det &r svart att
tanka sig hur vi kunde 6verleva innan vi lyckades tdmja elden och anvanda den till att laga mat, lysa
upp grottan och framfor allt att varma sig kring den.
| dag finns det produkter for att tanda eld i de flesta butiker vi
besoker dagligen. Vanliga tandstickor och “engangs”-tandare kan
vi kopa for en tia eller mindre och det finns dessutom speciella
tandare for mangder av anvdandningsomraden.
Forutom att det ar en god idé att ha en del av dessa artiklar
hemma for att kunna tanda ljus, en brasa eller kanske en eld,
fyller dven produkterna en viktig del om vi ser ndgra manader
framat under en kris; byteshandel.
De stackare som har kallat dig galning och olyckskorp lar inte ha
ett lager av tdndare hemma. Nar den dar enda Bic-tdndaren
slutar vasa ur sig sin gas star kompisen helt utan mojlighet att
tanda sina varmeljus. Men kanske har personen nagonting som
du behéver? En tandare eller en tandsticksask star plotsligt
valdigt hogt i kurs...
“Engangstandarna” ar visserligen billiga att kopa, men for den seridsa preppern finns saklart
mangder av alternativ:
o En “Jet lighter” eller gastdndare — bra for att tdnda under blasiga férhallanden. Den gar
dessutom att fylla pa med ny gas. Jag anvander bland annat en Atomic fran Armygross.
e En Zippo-tdndare — ocksa den bra vid blasiga forhallanden. Fylls pa med tandarbensin. Kraver
visst underhall
e Brastdndare (de dar med lang arm) — bra for att slippa branna sig om du ska tidnda eld pa
papper under virket. Ofta med mdjlighet att fylla pd med gas

Tips: om du har en Bic-téndare i din EDC kan du vira ndgra varv med vdvtejp runt den sa far du bdttre
grepp och dven lite véivtejp som gar att anvdnda om ndden krdver!

7: Belysning

Tank dig en mork vintereftermiddag...

Du har precis kommit hem fran jobbet nar strommen gar. Klockan ar strax efter sex och det ar
fullkomligt morkt ute. Nar hela staden slocknar, lyssnar du pa din batteriradio och hor att en del av
infrastrukturen for el har fallerat. Det finns ingen anledning till oro, men elen kommer inte att
komma tillbaka pa nagra dagar.

Sa kommer sonen hem. Han ar hungrig och undrar varfor allt 4r sa moérkt. Du berattar vad som har
hént, famlar dig fram till garderoben dar hushallets gasolkok star. Pa vagen tillbaka till koket 6ppnar
du ladan med konserver som star pa golvet. Du fiskar ut en burk ravioli som star ndrmast.

Val ute i koket forsoker du se framfor dig hur allt var placerat nar det var ljust. Men det &r jattesvart i
morkret. Du har ju dessutom haft en tuff dag pa jobbet. Av misstag sveper du ned en vas med rosor
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fran bordet. Den faller i golvet och gar i tusen vassa bitar och sprider dessutom ut ackligt,
illaluktande, halt vatten pa hela golvet.

Det kravs inte mycket for att en obetydlig stérning ska eskalera till en rejal kris i vart elberoende
samhalle. Darfor vill vi idag tipsa om fordelen att ha en eller flera ljuskallor latt tillgangliga i ditt
hushall.

Instegsmodellen av ljusbringare blir sjdlvklart en helt vanlig ficklampa, helst LED, som finns latt
tillganglig pa ett stille som alla i hushallet kanner till. Ar ni flera i familjen, kan en person hélla i
ficklampan och underlatta for den som arbetar.
For de som har provat att laga mat i becksvart morker, ar investeringen av arbetsbelysning eller en
pannlampa enkel att rattfardiga. En ficklampa ar bra att ha om man ér flera eller om du som individ
har tre armar. Men att laga mat pa ett latt vingligt gasolkok ar inte det enklaste du kan ta dig for,
speciellt inte om du bara kan anvanda en hand.
Se darfor till att antingen inférskaffa en ficklampa (helst som du kan ladda med vev) som har ett lage
for bredstralande arbetsbelysning. Om du tycker att de ar for dyra, finns dven relativt billiga
pannlampor att inforskaffa.
Vi har gjort ett ganska stort test av olika dynamolampor som du kan ldsa har: DEL 1, DEL 2.
Har nagra tips:

e Eton Clipray (ficklampa med vev) cirkapris 250:-

e Biltema pannlampa, cirkapris 70:-

e Goal Zero Torch (ficklampa med vev, arbetsbelysning) cirkapris 740:-
Listan ovan ar bara ett exempel. Om du till exempel redan har en pannlampa da du orienterar eller
anvander den nar du mekar med bilen, funkar den lika bra som allt annat. Huvudsaken &r ju att du
kan ha bada handerna fria i vardagsbestyren!

Tips frdn Twitter:
” Ett gding batteridrivna bordslampor dr bra att ha. Eller campingbelysning. Jag har en med
solcellsladdning och batteridrift.”

8: Brandsakerhet

Det finns i var natur att vi vill tdnda ljus nar det det blir morkt ute. Det kan vara en fotogenlampa, ett
par ljus eller varfor inte en brasa att samlas runt? Vi méarker det varje gang vi tander en eld; nagot
uraldrigt vacks inom oss och det kdnns tryggt och mysigt.

Men den dar primala kanslan av sakerheten som uppkommer med en 6ppen eld, ar i praktiken
begransad till en grotta med stenvaggar och inte en lagenhet med tyggardiner, trabord och fleece-
filtar. Anda har vi svart att inse den potentiella faran att ha levande eld i vara lagenheter.

Precis som i skogen, behover du ha mdjlighet att tdnda en eld, men dven flertalet mojligheter att
slacka. | skogen ar det en sak. Dar har vi alltid med oss minst en femliters dunk med vatten att slacka
med, men till detta finns ju dven jord att grava upp och slacka med. Vad har du i lagenheten? Och hur
ser du till att vakna om du har glomt att slacka det dar andra ljuset i adventsstaken och det har tant
eld i mossan, gardinen och delar av koksbordet?

Beredskap handlar om att forbereda dig for kriser. Punkt slut. En kris behdver inte innebara en
samhillskollaps, en zombie-apokalyps eller en invasion av fientlig makt. Det kan likaval borja med en
brand i en gardin...
Darfor passar vi pa att tipsa om tre saker som ar ett maste for att minska risken for en kris orsakad av
brand och eld. Féljande saker borde finnas i varje hem for att bekdmpa en eventuell brand:

e Brandvarnare (kontrollera batteriet varje ar i samband med att du roterar vattnet)
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e Brandslackare (se till att kontrollera amnet sa att det passar de antdndliga material du hari
lagenheten), kdp garna tva och testa att anvanda en av dem
e Brandfilt (att kvdva elden med)

9: Tamponger

Sjalvklart har dessa kompakta underverk en hel del anvandningsomraden férutom det rent naturliga
som vi i dagslaget kdnner till. Forutom att agera blodstoppare for kvinnorna i var narhet som med
jamna mellanrum upplever smarta och blédningar “helt naturligt”, funkar tampongen som utmarkt
som samma sak for alla andra.

Om du har en lite kraftigare blodning, kan du stoppa den med fér handelsen avsett foremal. Men vad
hiander om du redan har anvant dina blodstoppare i en akut situation for bara nagra minuter sedan?
Finns det nagot annat i din EDC som kan hjalpa till att underlatta en kritisk situation?

Sjalvklart ar tampongen ett utmarkt tillval i de fall du
behover se till att blodet sugs upp och inte ar i vagen
for lakeprocessen, de flesta marken ar dessutom mer
eller mindre sterila i sin forpackning. Det finns till och
med en del preppers som pastar att den ar utmarkt

for att stoppa kraftigt ndsblod. Men i dessa fall staller

P

! jag mig aningen skeptisk, mest pa grund av att jag

\,L inte ser hur den ska fa plats i ndsborren...
( - ~J Men den kompakta bomullscylindern har ocksa andra
7, J . . °
; egenskaper. Om vi stannar upp och tanker pa vad den
Te, 2

; innehaller, blir nog bilden klarare. | detta
centimeterlanga, plastinpackade hjalpmedel finns
nagot som de flesta kanske bortser fran; bransle och syre.

Japp! Tampongen ar férutom en valdigt bra blodstoppare, aven en fantastisk katalysator fér eld! Om
du tar ut den ur férpackningen och luckrar upp bomullen, ser du till att det blandas luft i den. Vips sa
har du ett bra tandmedel om du anvander tandstal eller har svart att fa till en storre 1aga till elden.

Som om inte detta vore nog, ar detta stycke komprimerad bomull dven duktigt pa att filtrera grumligt
vatten! Satt den i 6ppningen av en flaska med smutsigt vatten och hall sedan ut det i ett annat karl.
Se dock till att rena vattnet fran fororeningar efterat med ett vattenfilter eller tabletter.

Till sist; se till att ta till vara bomullstraden som finns i ena dnden av tampongen. Den har i sig valdigt
manga anvandningsomraden vilka stracker sig fran provisorisk tandtrad (om du tar loss en test) till
att agera veke i ljus.

Tips frdn Twitter:
“Vdrldens bdsta tdndstdls-fusk dr vaselin + bomull. Det tdnder med minsta gnista.”

10: Sopsacken

Oavsett hur du bor, har du nog nagra extra sopsackar av plast liggande. Jag menar de dar stora, 125-
liters (och storre) i kraftig plast, som i ett tiopack blir i din dgo for bara nagra tior.

Tack vare sin storlek och yta, kan den enkelt konverteras till en hel del anvandbara saker i en kris
eller nar du rakar ut for nagot oférutsett.

Har foljer nagra tips pa vad du kan anvanda ditt lager av sopséackar till:
e Barsdck — det gar alldeles utmarkt att anvanda sopsacken som en traditionell julklappssack. Och
fylla den med fornddenheter som du raddat ur ditt forrad for att flytta till sakrare plats
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e Poncho - allt som behovs for att konvertera denna tjockhudade plastpase, dr nagra hal for
armarna och ett for huvudet. Grattis till en billig och effektiv regnrock!

e Regnskydd till ryggsacken — tack vare sin storlek, passar sopsacken alldeles utmarkt for att tacka
din Bug Out Bag om det skulle bérja sporegna. Allt som behdvs ar att skora nagra hal for
ryggsackens axelremmar, tré dem igenom sopsacken och sedan njuta av torrt innehall i ryggan

e Vindskydd eller provisorisk bivack — en eller ett par uppskurna sopsackar kan agera tak over
huvudet eller isolera dig fran vind. Om du har varit duktig nog att skapa en bivack av granris, gar
det att anvanda sacken till tatning och isolering.

Tips: Ténk pd att du kan tejpa ihop flera sopsédckar med vdvtejp sd far du en stérre duk

e Flythjalp — om du behdver ta dig 6ver ett vattendrag och har utrustning med dig som inte bor bli
bl6t eller om du kanner att du behéver nagot att klamra fast dig vid nar du korsar vattnet. Stoppa
in utrustningen i sacken och se till att du fyller den med sa mycket luft som mojligt. Knyt ihop
sacken ordentligt och simma

Tdnk pa att dela upp sdckarna styckvis och vika dem ordentligt. Pa sa sdtt far du plats med en stor
sopsdck dven i din EDC!

11: Kondomer

| en riktigt langvarig kris, eller en apokalyps for den delen, kanske det &dr en god idé att begrédnsa
barnafdodandet. Speciellt om sjukvarden forsvinner eller blir annu mer lidande dn den ar idag. Visst
kan det komma en period déar vi ater behover 6ka befolkningen av manniskor pa var jord, men det
scenariot ar nog hogst osannolikt.

Samtidigt ar det ju viktigt att kunna uppleva njutning och kérlek i de svaraste av tider. Kondomen har
varit ett effektivt satt att undvika graviditet och redan under 1300 f. Kr. sdgs egyptierna ha brukat
detta preventivmedel. Men kondomen har utvecklats mycket under dessa tusentals ar och tack vare
anvandandet av gummimaterial, har den dven blivit mer eller mindre erkdand som en prepping-pryl.

Dagens kondomer tal rejalt mycket nar det kommer till anvandande och utfylinad. Och tack vare sin
hallfasthet, 6ppnar majligheterna fér anvandningsomraden upp sig. Har kommer nagra tips som jag
har lanat av The Prepper Journal.

Observera att du bér anvinda ett gummi utan glidmedel om du avser att frakta livsmedel i den!

e Gummihandske vid behandling av sar — har du inga rena gummihandskar, kan en kondom hjalpa
till att hindra att du fororenar saret som du behandlar. Den skyddar dig ocksa fran blodsmitta om
du behandlar nagon annan

e Transportera vatten/vitska — om du ar forsiktig och skyddar kondomen med nagot mot stétar,
kan du fylla den med véatska for att ta med dig hem. Tank pa att det ar lattast om du haller i
vatskan i ballongen. Att fosa den runt i vatten funkar mindre bra

e Forband — om du bara har tamponger for att stoppa blodflédet fran ett sar, kan du anvanda
kondomen som en rem for att sékra placeringen av den absorberande bomullen. Gar dven att
anvanda for att applicera tryck

e Flote — en liten luftbubbla racker for att halla metet pa ratt djup. Det kanske inte ar lika latt att se
nar du far napp, men om du vill ata fisk far du “tré pa” de uppmarksamma 6gonen!

e Torrférvaring — oavsett om det ror sig om tandmaterial som du hittar i skogen eller din
mobiltelefon som absolut inte far bli bl6t, ar kddisen din kompis. Den dr mastare pa att halla
vatskor pa plats

e Gummiband - oavsett om du saknar skosnére, nagot knytbart eller ndgot som kan tanjas, ar
kondomen din van. Den kan bli jattelang, knytas likt ett gummiband eller viras kring nagot. Tank
dock pa att det ar svart att knyta upp knuten...
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12: Paracord

Om det dr nagot som har manga anvandningsomraden,
ar det val anda vara alskade snorbitar av fallskarmslina?
Forutom att det redan finns tusentals satt att anvdanda
detta snore, tycker dessutom en del tillverkare att det ar
kul att pilla in fler nyttiga saker som till exempel
tandsnore, fiskelina och staltrad i sjalva repet.

Men om vi anvander ett helt vanligt, icke-"taktiskt”
paracord som exempel, blir listan dnda lang:

e Tandtrad — de mindre tradarna gar att vira loss och anvanda for tandhygien

e Skosnore — skar av en bit av snoret och trd in i skon eller kangan, det lar halla langre an originalet

e Fiskelina — aterigen kan du anvanda en av de mindre tradarna

e Kladlina — kladerna torkar bra mycket snabbare om du hdnger dem fint pa rad. Gor att halla
plaggen pa plats kan du anvanda en sakerhetsnal

e Sytrad — aterigen anvander du de tunna tradarna, sedan behdévs bara en nal for att borja laga dina
klader

e Fallor och snubbeltrad — mojligheterna till larmfunktioner och smarta satt att fanga mat ar i
princip oandlig

e Taltsnore — om du saknar taltsnore eller ett har gatt sonder, passar saklart ett annat snore lika
bra

e Varmeskydd for stekpanna — vira ett eller ett par varv runt handtaget sa slipper du brénna dig nar
du lyfter bort pannan fran elden

e Utrustningshiss — oavsett om du vill hanga upp saker i trad for att skydda fran nyfikna djur, eller
behover fira ned ryggsacken nedfor ett berg, ar paracord din raddare

e Hanga upp utrustning — gor en enkel upphéngningsanordning tillsammans med en karbinhake sa
kan du enkelt hanga en lampa i ett trad eller dylikt om du behdver ha hdanderna fria och arbeta i
morker

e Knopar — paracord ar ett utmarkt satt att lara sig knopar eller 6va pa de som du redan kan. Ett
billigt och nyttigt tidsférdriv!

Tips i kommentarsféltet pa bloggen:

Jag anvdnde en av innerkardelerna igdr, dé min gamla “jdgarring” inte gick att fa av fingret. Man fér
en dnde av snéret under ringen, och virar sedan tétt runt fingret ut mot fingertoppen. Nér man
kommit éver den brdkiga knogen virar man av snéret igen — fran andra hdllet (alltsg den énden som
dr instucken under ringen). Ringen kommer nu félja med och “glida pé snéret” av fingret.

Det hdr funkar givetvis med andra saker ocksd (som tandtrdd, tex) men just nu fick det bli en kardel
fran en stump paracord.

13: Knivar och andra nddvandiga saker

Jag tror nog att alla hushall redan har ett antal knivar liggande pa olika bra stéllen. Férmodligen
kanske nagra halvt rostiga moraknivar i verktygsvéaskan till och med? Vad jag skulle rekommendera
att inforskaffa forutom den “vanliga” bruksknivarna, dr en nagorlunda rejal dito och ha i lagenheten, i
bilen eller i nagon/nagra av vaskorna som du har med dig.

Forutom att det gar att skara och sticka med en kniv, finns det sjalvklart fler anvandningsomraden
och en del av dem kraver ett blad av lite hogra kvalitet. Jag anvander sjalv en Morakniv Kansbol som
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passar mig alldeles utmarkt. Eftersom knivryggen ar kantig (nastan vass), funkar den utmarkt att
anvanda for att fa gnistor med ett tandstal.

Men det finns saklart fler anvandningsomraden fér kniven:

e Marka ut trad —om du ar vilse i skogen och bara har kniven med dig, kan du anvdnda den for att
karva en symbol eller géra ett hack i trad for att hitta tillbaka till ursprungsplatsen eller bekrafta
huruvida du har gatt i cirklar

e Oppna konserver — om du nu férmodan har glémt att preppa konservéppnare, kan du anvinda
kniven for att gora det forsta halet i kanten av konservburkslocket. Arbeta dig sedan runti en
cirkel for att 6ppna locket. Men var forsiktig sa att du inte skar dig med kniven eller pa lockets
vassa kanter!

o Oppna flaskor med kapsyl — hall i flaskhalsen h&rt med en hand. Stoppa kniven mellan pekfingret
och kapsylen. Tryck pekfingret hart mot kapsylen och band forsiktigt med kniven. Boj upp
kapsylen lite i taget och snurra sedan flaskan lite grann och upprepa tills kapsylen slapper. Detta
trick gar dven att anvanda med skruvmejslar, snusdosor och annat. Var forsiktig!

e Skapa rep — det gar att skdra langa bitar av bark (I6vtrad) som sedan kan skdras smalare och
sedan tvinnas ihop for att skapa ett rep

e Signalering — om du har en blank kniv gar det att anvanda bladet for att signalera med ljus

Andra nyttiga verktyg:

e Handyxa — gar sjalvklart att klyva ved med, men baksidan gar att anvanda for att hamra grovre
spikar med

e Kofot och brackjarn — perfekta verktyg om du behéver bryta upp en dorr eller forrad
(undertecknad har provat det senare med gott betyg). Gar dven att anvdanda som hammare, att
lyfta tyngre saker som till exempel fonster eller dorrar fran sina gangjarn och ta bort spikar.
Funkar aven som dorrstoppare, hangande tyngder och som primitivt larm tillsammans med
snubbeltrad (de later mycket om de faller till marken)

e Fallbar sag — en fantastiskt behandig sag som i princip far plats i fickan (om du har stora fickor).
Den ar perfekt for att kapa olika saker sdsom trad, trd, plast och annat. Tack vare de manga
tanderna som sticker ut at lite olika hall, ater den sig igenom de flesta material med enkelhet.
Perfekt for att hugga ned vildved nar du behoéver fa till en eld lite snabbt

14: Tidningar/tidningspapper

Om du nagon gang handlat akta “fish and chips”, vet du sdkert att ratten serveras korrekt endast i
tidningspapper. Anledningen ar enkel: pappret ar billigt och suger at sig fett ganska bra. Men det
finns flera andra anvandningsomraden.

e Tanda eld: tidningspapper i sin ursprungsform ar enkel att tdnda eld pa med hjélp av en
tandare eller tandstickor. Men om du bara har tandstal, kan det vara vart att luckra upp
pappersfibrerna rejalt genom att gnugga pappret hart och ganska lange. Pa sa satt skapas
sma “gnistfallor” i materialet och du blandar dessutom in en pytteliten gnutta luft i pappret.
Efter denna omilda behandling ar det fullt mojligt att fa till en bra brasa dven med tandstal.

e Isolering: om du river tapeter eller vaggar i ett dldre hus, kommer du sdkert att hitta gamla
tidningssidor fastklistrade pa vaggarna. Anledningen &r att lager av papper isolerar ganska
bra. Det funkar pa samma satt nu eftersom naturreglerna inte har forédndrats alls.

Men detsamma géller dina klader; om du knélar ned papper i skorna, lagger lager av papper
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som sulor, eller tillaggsisolerar jackan med papper, kommer du att marka en ganska stor
skillnad.

e Isolerande underlag: ett hopvikt papper ar nastan lika bra som grenar av granris om du star
lange pa kall mark. Det viktigaste ar ju att du far in lite luft mellan dig och den kalla marken.
Metoden kan dven anvandas for din baksida om du vill sitta ned. Se dock garna till att kla
tidningen i nagot vattenavvisande eller stoppa den i en plastpase sa att du kan anvédnda den
igen och inte bli blot om baken om du sitter lange.

e Toapapper: under min militartjanstgoring, larde jag mig den harda vagen att i princip allt gar
att anvanda for att torka sig ren “dar bak”. Mossa ar mjukt och fint, men om du bara hittar
torr mossa, kan tidningspapper vara skénare, dven om det inte slar vatservetter eller vanligt
toapapper.

o  Trubbigt vapen: om du, liksom jag, alskar filmen Alien, vet du redan vilket hemskt vapen det
gar att tillverka av en hart ihoprullad tidning. Kanske behdver du inte ga till samma
overdrifter som androiden Ash i filmen, men en hard tidning mot ndsan borde fa vilken
anfallare som helst att rygga tillbaka.

e Anvand som kladtork: att papper har en vatskeabsorberande formaga, kanner du nog redan
till. Forr i tiden anvdndes hopknélat papper till att torka bade skor och stévlar genom att
tillse att pappret mosades in ordentligt i tan och hélen. Men dven vanliga klader kan torkas
snabbare om du stoppar tidningspapper i dem.

e Attldsa: inget slar den dar kdnslan da en gammal tidning aterfinns. Det dr nagot magiskt som
intraffar nar sidorna (kanske femtio ar gamla) vands igen. Spraket ar annorlunda, problemen
ar helt andra och bilderna talar ett sprak som vi knappt talar langre. Att under apokalypsen
kunna dromma sig tillbaks till hur det var forr, ar nog en oslagbar kansla under
omstandigheterna. En tidning ar ju ocksa ett solklart satt att redan idag fa vara barn att
konsumera information pa ett analogt satt.

e Presentpapper: en present eller ett paket inslaget i tidningspapper star ut fran mangden och
gor sig riktigt vackert tillsammans med ett brett band i valfri farg. Funkar lika bra under den
pre-apokalyptiska julen som under en langre kris.

Tips fran Twitter:
“Jag har haft ndgra lager tidningar att std pd om man ska std pd sné/is en ldngre stund. Gor stor
skillnad i hur mycket kyla som kommer underifrégn.”

15: Pladar

Pladen ar ett underverk pa manga satt och kan
anvandas till valdigt manga saker. Det som ar
gemensamt for anvandningssatten ar att den
skapar ett lager utanpa kroppen som
nagorlunda innesluter luften som din kropp har
varmt upp. Jag kommer pa en hel del
anvandningsomraden for en plad, men jag ar
Overtygad om att du ocksa har en del att
bidraga med.

e Extra tacke: den som har sovit i ett kallt rum vet att lager pa lager dven fungerar nar det
kommer till tacken. Fryser du darfor pa grund av ett stromavbrott, kan det hjalpa att ldgga en
plad ovanpa tacket for att halla ute lite mer av kylan.

VARDAGSPREPPING.SE



e Extra fonsterisolering: gamla fonster lacker luft som sall. | en del dldre hus ar detta en del av
ventilationen, men med ventilation kommer dven kalluft under vintern. Med lite vavtejp och
nagra pladar, kan du tata era fonster mot kyla och drag.

e Inomhusponcho: med nagra sékerhetsnalar kan du snabbt omvandla en stor plad till en rejal
poncho att skrota omkring i inomhus. Vill du anvanda den utomhus, rekommenderas att du
dven har nagra stora sopsackar med dig ifall det borjar regna.

e Anvidnd som tyngd: en blot plad, vager riktigt mycket! Om du av nagon anledning behoéver en
tyngd (kanske for att ha som motvikt for att lyfta nagot?), kan du blota ned pladen i vatten,
stoppa den i en plastpase och hakta fast i ett rep som motvikt.

e Kudde: om du maste Gvernatta i bilen och bara har med dig pladar, kan du rulla eller vika en
for att skapa en bekvam kudde. For visst har du val en extra plad i bilen?

e Viarmekoja under bordet: om det ar kallt i lagenheten eller huset, kan du lagga pladar
ovanpa ett matbord och njuta av virmen dar under. Se till att gora riktigt mysigt med kuddar
och tacken.

o Trasig plad?: det finns inga trasiga pladar. Det finns bara mindre pladar som du antingen kan
sy ihop till vdrmande sockor, mdssor eller varfér inte en mossa.

16: Laderbaltet

Béltet har funnits sedan bronsaldern, alltsa tusentals ar innan var tiderakning, och att anvanda just
lader eller delar av djurhud har formodligen att géra med vad som fanns att tillga vid den tiden.
Bomulls- och tygbélten kom bra mycket senare. Men just laderbéltet anvands fortfarande i stor
utstrackning an idag, dels for att det ar vackert, men framfor allt for att det haller lange utan att ga
sonder.

Forutom att halla upp jeansen, finns saklart mangder av anvandningsomraden da béltet uppfyller en
hel del krav som preppers har. Har ar ett axplock:

e Packa klader: rulla ihop klader som du vill bara med dig, fast baltet runt sa far du ett fint
paket. Det gar sjalvklart att fasta i ryggsacken genom att tré nagon av remmarna under
baltet.

e Bdraved: istallet for att tappa halften av branslet pa vagen, eller behéva kanka det i en
prasslig IKEA-pase, kan du samla ihop veden och dra béltet runt den.

e Barhjalp: om du behdver bara en tung hink med vatten (kanske tva?), kommer du att marka
att hander och armar lider mycket av denna behandling. Dra ett balte igenom handtaget pa
hinken, fast spannet i yttersta halet och béar pa axeln for avlastning.

e Avsnorande forband: eftersom baltet ar utformat som det ar, gar det att anvanda for att
stoppa en kraftig blodning genom avsnérning. Men se for guds skull till att du vet vad du gor.
Ga en kurs for att lara dig metoden korrekt!

e Vapen: tack vare sin langd, gar det att svinga baltet (med spannet i busens riktning). det gor
riktigt ont att fa ett metallspdnne i ansiktet.

e Improviserad grytlapp: om du steker korv éver 6ppen eld och har en stekpanna eller kastrull
med metallhandtag, kan det vara bra att vika baltet dubbelt och anvdanda det som isolering.

Tips i kommentarsfiltet pa bloggen:
Om man vet vad man gér (jag har inte Idrt mig én) kan man skdrpa en kniv med sitt Idderbdilte.

17: Hudsalva

Jag vill egentligen skriva “Arméns hudsalva” eftersom det ar det namnet jag har lart mig sedan
militartjanstgoringen. Men kart barn har manga namn och mojligtvis ar “Tassalva” det minst
lockande, aven om innehallet ar exakt samma.
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Denna férpackning med pussvalla ar fantastisk, speciellt fér mig som konstant lider av torra lappari
vintervadret. Lypsyl kanske luktar gott, men nar det kommer till multifunktionalitet, finns det bara
en. Har foljer nagra av de ytterligare saker du kan anvdanda hudsalvan till.

e  Mjuka upp hander: det ar inte bara lapparna som far illa i vart torra, kalla klimat. Hinderna
far sta ut med en hel del de med. Om du inte har handkram, kan du anvanda hudsalvan for
att mjuka upp skinnet sa att du slipper plagsamma sprickor.

e Skydda huden: om det ar riktigt kallt, kan du smorja in utsatta delar for att undvika
koldskador. Du kan dven anvédnda salvan nar det kommer till stark sol da den skyddar mot
solbrdnna (dock inte lika bra som solskyddskram.

e Forebygg skavsar: om du borjar kdnna av att du haller pa att fa skavsar, kan du smarja in det
utsatta omradet med hudsalva for att minska risken att det utvecklas till ett problem.

e Boosta dina tindmedel: du kan anvanda hudsalva eller Vaselin for att gnugga in fettet i
bomull, tyg eller bark for att skapa en mer antdandbar eldstartare.

e Tapp igen smahal: om du har fatt nagra smahal i téltduken eller i din regntata poncho, kan
du mosa in lite hudsalva for att tata halet.

o Glidmedel: jag vet vad du tdankte nu. Men nej, jag menade ett satt att minska friktionen om
du till exempel har en ring som har fastnat pa grund av att dina fingrar har svullnat. Smarj in
fingret med hudsalva och I3t ringen glida av enklare!

e Stekfett: detta var nagot vi provade under militartjanstgéringen och aven om det inte var
jattegott att anvanda istallet for smor, funkade det bra.

e Renovera blixtlas: om du har problem med ett blixtlas som kérvar, kan det hjalpa att smorja
in langden med hudsalva. Stearin gar lika bra och dessutom adderar du en smula
vattenskydd!

e Mijuka upp lader: det ar sedan gammalt; fett och lader &r en bra kombo. Skinnet blir
mjukare, mer féljsamt och dessutom lite mer vattentatt.

Tips i kommentarsfiltet pa bloggen:
Bra att rostskydda t.ex. knivblad med.

18: Dagboken

En dagbok behover inte vara nagot markvardigt egentligen. Min mor har en sadan dar som stracker
sig over fem ar och déar det bara far plats nagra rader om dagens handelser. | den antecknar hon
vadret, hur varmt det har varit och viktiga handelser som utspelat sig.

Den behover inte heller vara av en viss typ, vara en bok, eller kosta en viss summa pengar. En dagbok
ar ord, nedskrivna pa ett papper, ett kollegieblock eller kanske i en app eller ett program pa datorn.
Informationen behover inte vara rosenskimrande som inlaggen pa Facebook eller intressanta heller
for den delen. Dagboken ar till for dig och kanske dina narmaste eller efterlevande.

Men ur prepper-synpunkt kan den vara ganska viktig, speciellt om nagot skulle hdnda som far oss att
tappa bort tiden och dagarna. Med tanke pa hur beroende vi &r av mobiler och smarta enheter, ar
sannolikheten stor att vi inte ens har en klocka. Sjalv vet jag fortfarande inte vad det ar fér datum nar
jag vaknar pa morgonen.

Men dagboken ar inte bara nagot som bor anvandas under en kris, utan egentligen hela tiden. Denna
pappersklenod kan anvandas for att mata framgang om du antecknar vad det ar du haller pa att lara
dig. Den kan anvandas for att méata trender i vaderlek och solsken; nagot som ar nyttigt om du odlar
eget i tradgarden.
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Den 6var ocksa upp minnet och aktiverar hjarnan varje gang du skriver eftersom du aktiverar olika
delar av hjarnan samtidigt som du tvingar dig att reflektera 6ver dagen som har gatt.

Tips frén Twitter:

Jag fotar "dagbok".

Brukar dven Idgga in en selfiefilmsnutt om det ér ndgot viktigt att komma ihGg. Google har en app
som dven gdr att anvdnda i surfplatta/dator synkat, kanonbra fér hela familjen.

vardagsprepping.se ar en slags dagbok for mig. Jag kan nar som helst ga tillbaka och observera vad
jag tyckte och ténkte i bérjan av min galenskap, eller mitt uppvaknande om du sa vill. Tack vare att vi
skriver ned handelser och tankar, har vi lattare att uppskatta framsteg, nederlag, forbattringspunkter
och nya satt att tanka.

Nagot som kan vara svart att ta sig for att skriva om ar kdnslor och iakttagelser av individerna i var
narhet. Men jag tror att det ar oerhort viktigt att dokumentera dessa ocksa for att lattare upptacka
beteendefordandringar under en kris av nagot slag. Det behover inte handla om varldens undergang,
utan kan vara en sa enkel sak som att sdkerstélla att det inte ar du som &r paranoid nar familjen
haller pa att splittras.

En kris kan ta sig manga former. Det behover inte handla om en ekonomisk kollaps eller samhéllets
forfall. Den som har sett kommande handelser i horisonten har mojlighet att forbereda sig oavsett
om det handlar om ekonomi, kaos, dodsfall eller separation.

Om du skriver din dagbok pad ett fritt sdtt (inte i en bok), tdnk da pd att alltid ange tid sd noggrant
som méjligt, alltsd atminstone vilken dag det dr och ungefir vilken tid pG dygnet. Detta dr
synnerligen viktigt om du eller nagon i din ndrhet drabbats av sjukdom eller annan skada.

19: PET—ﬂaskan

Den héar rackaren kan du gora ganska manga, nya uppfinningar av. Pa grund av

ﬁ tillverkningsprocessen och valet av material, lampar den sig dock inte for forvaring
av mat eller vatska under nagon langre tid. Jag aterkommer till detta nar jag ar
klar med mina studier i plaster som anvands for matvaror.

| ett krisscenario tjanar den dock sitt syfte, dven som vattenbarare, dven om det
inte ar direkt optimalt. Men |3t oss ta en titt pa vad for annat nyttigt du kan
anvanda plastflaskan till!

==

e Vattenflaska: det hdr maste ju anses som det absolut viktigaste, atminstone i min varld. Men
tank pa att till exempel Sawyer Mini ar kompatibel nar det kommer till gdngorna pa en PET-
flaska. Detta innebar att du kan fylla flaskan med vatten, skruva pa ditt vattenfilter och sedan
rena det eller dricka fran filtret.

e Garanterat torr smautrustning: nar det kommer till de sma3, viktiga sakerna i vart prepper-liv,
finns det inget som kan skydda dem sa val som en PET-flaska. Se till att torka flaskan val
innan, och héll sedan i paket efter paket med tandstickor, tandpulver (brastandare),
tandmaterial som du filat ned med en pennviéssare, eller annat som inte bor bli vatt. Se bara
till att det ar lika enkelt att fa ut sakerna som det ar att stoppa i dem.

e Vattenrengoring: om du studerar lite biologi, inser du snart att solljus faktiskt dodar de flesta
bakterier. Vatten i en plastflaska kan du lata sta ute i solsken (om du hittar det i vart land) i
minst sex timmar, har du tagit kal pa manga av de eventuella bakterierna som finns i vattnet.
Det gar ocksa att koka vatten i en plastflaska. Se dock till att géra det under en stabil, ganska
svag laga. GIom dock inte av att ta bort locket forst sa att flaskan inte exploderar.
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Rep: plasten fran en PET-flaska ar riktigt stark. Kanske inte lika talig som Paracord, men anda
ganska palitlig. For att konvertera din plastflaska till rep, borjar du med att kapa bottnen pa
flaskan. Sedan kan du med en vass kniv borja skara en ganska tunn del av flaskans sida.
Fortsatt runt och férsok att anvdnda en vinkel som behaller repets bredd, samtidigt som du
later den skéara sig mot toppen. Nar du ar klar, kan du tvinna plasten for att fa ett dnnu
starkare rep (men det blir lite kortare).

Kriskissa (man och pricksdkra kvinnor): om du sitter fast i en bilkd under flera timmar och
inte kan lamna fordonet, eller om du flyr fran zombier och inte vagar stanna bilen ar PET-
flaskan din rédddare i néden. Stoppa toppen pa du vet vad mot flaskhalsen och sldpp loss
forsiktigt. Det ryktas om att dven flinka kvinnor har lyckats rikta in sig for att “traffa ratt” i
denna prekara situation featuring PET-flaska...

Behallare for vatten till handtvitt: det har ar ett ganska intressant experiment som jag
tycker att du ska prova. Ta en PET-flaska och fyll den med vatten. Skruva pa koken och vand
den upp-och-ned. Skruva sedan upp korken forsiktigt och klam pa flaskan for att se vad som
hander. Detta fenomen kan du anvdnda for att tvatta handerna utan att géra av med for
mycket vatten. Lossa korken, klam pa flaskan, blét hdnderna, tvala in handerna, klam pa
flaskan for att skolja av dig och skruva pa korken nar du ar klar. Smart!

GOr en kvast (kraver 2 flaskor av samma storlek): skidr av underdelen av flaskan (ta bort
etiketten ocksa), skar sedan tunna “skivor” av flaskan som ska agera borstsprot. Repetera
manovern med ytterligare en flaska som du sedan trar 6ver den forsta. Anvand spik eller
annat for att fasta flaskorna vid ett traskaft. For tydligare instruktioner, kolla videon nedan.
https://youtu.be/WZZIFK3A-FI

20: Den tomma konservburken

Gravredskap: allt som ar taligt och rymmer nagra deciliter innehall, kan anvdndas for att
skopa upp jord med. Konservburken ar inget undantag och dven om den inte slar Gerber
Folding Spade, ar den tusen resor battre dn att grava med handerna.

Planteringskruka: det gar saklart att anvdanda burken som kruka for att bérja sadden av
mindre plantor. Nar du behover flytta plantan for att rotterna ska fa plats att breda ut sig, ar
det ganska enkelt att ta ut allt ur burken och plantera i jorden.

Kokkarl: da burken ar gjord av metall, gar det alldeles utmarkt att laga mat i den. Kontrollera
dock sa att insidan inte ar belagd med nagot plastmaterial (du kan prova dig fram genom att
elda pa insidan for att se och lukta dig till plastrok. Den uppfinningsrike preppern kommer
snabbt pa att det gar att hanga burken 6ver elden med hjélp av paracord, staltrad eller andra
anordningar. Men det gar ju ocksa bra att stélla den vid sidan av elden.

Glom dock inte handskar, vantar eller nagot annat nar du lyfter bort burken — den &r varm!
Flytta/dela eld: om du behover starta en ny eld pa ett till stélle, kan du anvénda en konserv
burk. Punktera sidorna och bottnen med nagra hal sa att du far luftgenomstromning. Sedan
tar du glodande kol fran den befintliga elden och stoppar ned i burken. Om du behéver halla
livi kolen, kan du tillsdtta sma torra pinnar eller annat lattantdandligt material.

Alarm: “The empty can ratttles the most”, finns det ett talesatt som heter. Och i prepper-
syfte kan vi ta tillvara det om vi behover tillverka ett system som varnar oss for ovdntat
besok.

Satt ut snubbeltrad eller paracord i foth6jd runt omradet som du befinner dig i. Knyt fast
burkarna parvis med jamna mellanrum sa lar du hora om nagon eller nagot forsoker ta sig i
narheten av dig.

Skdrande verktyg: om du nagon gang har sluntit nar du har 6ppnat en konservburk, vet du
att kanterna ar riktigt vassa. Om du har ratt sorts verktyg, kan du skara eller klippa ut delar av
konservburken for att tillverka primitiva knivblad. De dr dock valdigt bojliga och lar inte
fungera att hugga eller stota med, men du lar kunna skdra saker lattare dn med en smorkniv i
alla fall.
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Tips fran Twitter:
Vindskydd till spritkék (gjort av colaburk) som #FamiljenFriluft gjorde. Har man tva olika storlekar pd
konservburk kan man géra brdnnare ocksa.

21: Vatten och renandet av det
Bortsett fran luft (eller egentligen syre), finns det inget @mne pa denna jord som vi som manniskor ar
s& beroende av. Anda ar det s& |3tt att férsumma vikten av intagande av detta dmne.

Darfor tankte jag ge nagra tips pa hur du kan alstra vatten, rengora det och kanske skapa det?

e Lagravatten: en prepper-klassiker! K6p bra dunkar (Biltema har billiga som ar avsedda for
lagring av livsmedel) och tappa upp sa mycket H20 som du har plats med (rdkna med cirka 3
liter per manniska och dag). Lagra svalt och morkt, rotera var sjatte manad eller atminstone
varje ar vid en bestdmd tidpunkt (till exempel nyar och/eller midsommarafton). En dunk pa
10 liter kostar 49:- pa Biltema.

e Filtrera vatten: det borjar dyka upp rejalt manga vattenfilter pa marknaden nu. Nagra av de
som jag personligen har traffat pa ar Sawyer Mini, Lifestraw och Katadyn; tre tillverkare som
hjalper oss preppare att kunna eliminera risken for vattenbrist pa lite olika satt. Det
viktigaste ar att du kdnner till vattendragen som finns i din narhet och pa vilket satt som du
behdver rena vattnet.

Ett Sawyer Mini kostar runt 300:-

e Rena vatten med hjilp av tabletter: dessa kemikalier tar déd pa det mesta. Det enda du
egentligen behover gora ar att hitta vatten, fanga upp det i ett kérl och stoppa i en liten
tablett. Visst smakar vattnet sdkert badhus efter behandlingen, men det ar atminstone inget
som kommer att doda dig eller ge dig problem med magen...

Ett 50-pack (varje tablett renar 1L) kostar cirka 100:-

e Rent vatten utan “uppfinningar”: sjalvklart finns det mangder av tips nar det kommer till
drickbart vatten, direkt fran moder jord.

SjOar: ta inte upp vattnet nara stranden da detta ar det smutsigaste. Tank pa att vagorna
renar vattnet och transporterar bort fororeningar (vilka hamnar dar det ar som grundast).
Det renaste vattnet finner du i mitten av sjon, ganska langt ned.

Rinnande vatten: tank pa att rinnande vatten inte alltid behover betyda rent vatten; i stromt
vatten ar allt “gojs” ihopblandat. Men om du hittar stillastadende vatten i narheten, ar det
formodligen mycket renare. Tank dock pa att dricka vattnet fran ytan da “skrapet” har sjunkit
ned till bottnen.

e Skapa ett eget vattenfilter: for den palaste preppern, finns det hur manga satt som helst att
tillverka ett eget vattenfilter som gar att anvanda till de flesta vattenkallor. Ett exempel ar
féljande (som inkluderar en PET-flaska):

1. Taen PET-flaska (eller liknande) och skéar bort bottnen

Stoppa ett kaffefilter Iangst ned (ndrmast skruvkorks-6ppningen)

Bomullstussar (sa att de tacker cirka 3 cm av bottnen)

Aktivt kol (minst 1 cm)

Ovanpa kolet, haller du fin sand (minst 2 cm)

Fyll pa med stenar som far plats i flaskan

Repetera steg 1-6 om du vill vara riktigt saker

Se till att det finns nagra centimeter kvar for att fylla med vatten, sedan ar det bara

att halla pa. Det ar jattebra att ha ett karl under PET-flaskans mynning for att fanga

upp vattnet saklart! @

e Erhalla vatten utan sjo eller a: vatten finns i sankor och kommer ovanifran, det ar enkel
fysik. Men att ta tillvara pa vattnet enligt dessa regler ar inte alltid enkelt eller effektivt. Att
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anvanda plast for att samla upp (och leda) regnvatten ar ju en sjalvklarhet. Men visste du att
du ocksa kan stoppa plastpasar kring tradgrenar for att pa sa satt kunna erhalla ett géng
droppar med vatten?

Nagra droppar av vatten ar battre an ett sandpapper att suga pa!

22: Egentillverkade tandmaterial

Nar man ar ute i skogen och “bara ar”, finns det gott om trevliga saker som det gar att sysselsatta sig
med. Tipset som jag fick av Nissvik var att skapa tva valdigt nyttiga ting som kan hjédlpa mig om jag
behover fa till en eld om férhallandena inte ar optimala (Ias; normalt svenskt vader, eller regn).

For att fa till en eld i regniga forhallanden, kan det vara bra att vara férberedd med hjélpmedel som
till exempel brastdandare, bomull och sa vidare. Men tank om de har tagit slut eller du har tappat
“eldladan”?

Char Cloth

Jag har ingen aning om vad detta kallas pa svenska, men i grund och botten handlar det om att skapa
en forkolnad massa av bomull, jute eller linne. Genom att anvanda i princip samma process som for
trakol, har du ganska snart skapat ett &mne som ar enkelt att fa fjutt pa.

Se till att ha en fin lagereld infor
skapandet av Char Cloth. Ta
sedan en tat burk av metall
(den ska vara lufttat bortsett
fran ett litet hal). Stoppa utvalt
material i burken, se till att den
sluter tatt och stoppa den
sedan i elden. Nu kommer
innehallet att férkolna. Hall koll
pa halet i burken — nar det
slutar att ryka, bor processen
vara klar. Ta ut ur elden och Iat
' g &3 . svalna. Transportera amnet i en
L et s B N e . % separat burk.

Fordelen med denna snillrika uppfinning ar att den latt fattar eld och att den brinner valdigt
langsamt; perfekt for att starta en eld med!

Feather Stick

Den andra saken som du kan roa dig med, ar att leta upp torr ved (vildved till exempel) och skala av
barken. Klyv sedan veden i mindre pinnar. Ta en av dessa pinnar och bdrja karva sa tunt som mojligt,
sa att du liksom bildar hyvelspan pa pinnen. Men se till att de sitter kvar. Fortsatt processen om och
om igen pa nya stéllen pa pinnen. Till slut ska du ha en pinne som liknar en fjader lite grann, se bilden
nedan.
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Fordelen med en Feather Stick ar att de
tunna sproten fattar eld lattare. Om du
vill forsakra dig framgang och kanske
bara har ett eldstal med dig, kan du
kombinera de tva uppfinningarna. Linda
Char Cloth runt din Feather Stick sa okar
du chansen for gnistorna att fastna i
nagot antdndbart.

Jag har provat att tillverka denna pinne
ett antal ganger, men aldrig lyckats tanda
den med eldstal. Men nu ska jag ha som
nasta utmaning att klara det, efter att jag
har skapat Char Cloth och fuska med
saklart!

Las vart blogginldgg (och video) om Char Cloth har.

23: Regnponcho

Sjalvklart ar det lika viktigt att ldra kdnna sin poncho som alla andra saker du har stoppat undan,
packat ned eller bar med dig. Borja darfor med att ta av plasten fran din regnrock och prova den.
Kann efter hur taligt materialet verkar vara och notera hur stor den ar.

Ar du klar? Bra, for har kommer ndgra andra fordelar du har nér du ger ett bra skydd mot regnet:

e Viaderskydd for utrustning: om du sover i talt och av ndgon anledning inte har plats for mer
utrustning under duken, ar din regnponcho ett utmarkt skydd till utrustningen som far ligga
kvar utomhus. Stoppa in drmarna under utrustningen och se till att knyckla in ponchon
ordentligt undertill sa att den inte blaser av.

e Litet n6dtalt: ibland behover du kanske sdka skydd mot vadret nér det 6ser ner mer an
vanligt. Eftersom din regnjacka ar ganska stor, funkar den dven bra som ett talt. En snabb
uppsattning av paracord mellan tva pinnar eller trad, nagra spetsiga saker (taltpinnar, knivar,
bestick eller dylikt) att fasta hornen i marken, ger dig inom nagra minuter ett fullgott skydd
mot hallregn. Mysigt att ligga ned lite ocksa!

o Skydd mot blét mark: jag utmanas av detta hela tiden nar vi ar ute och det ar blott. Efter en
stunds sittande pa huk, spelar det ingen roll hur véltranad man ar. Nagonstans kommer du,
liksom jag, att ge efter for frestelsen att satta dig ned pa kna eller pa rumpan. Det blir bl6tt.
Men en talig regnponcho kan du sprida ut och anvdnda som underlag att sitta pa eller lagga
ut utrustning som inte far bli blot.

e Improviserad bar: om du skulle behoéva transportera en van, eller varfor inte en massa vad
eller annan, nyttig utrustning, kan din regnponcho komma till nytta! Trd pinnar genom
armarna, knyt eller fast pa annat satt andarna av ponchon i pinnarna och sldapa (ensam) eller
béar (tva personer). Kontrollera dock ofta hallbarheten bade pa poncho och pinnar sa att du
inte skadar den du transporterar.

e Samla vatten: precis som med sopsackar och plastpasar, kan du anvanda ponchon till att
samla vatten. Om du pa kvaéllen stracker ut kappan langs marken och stoppar en ganska tung
sten i mitten, kommer du att till morgonen ha fatt en liten ansamling vatten att sorpla i dig.
Det gar ocksa att samla vatten fran trad som jag skrev i har om dagen. Om du inte har nagot
annat att transportera vatten i, funkar saklart din regnponcho alldeles utmarkt under kortare
strackor.

VARDAGSPREPPING.SE


https://vardagsprepping.se/vi-gor-char-cloth/
https://vardagsprepping.se/preppingkalendern-21-12/

24: Toalettpappersrullar
Istallet for att kasta dessa papprullar, finns det saklart nya anvandningsomraden fér dem! Var inte
dum, spara pa rullarna! ©
e Provisorisk knivslida: tryck ihop rullen sa att den blir platt. Tejpa igen bottnen med vavtejp.
Vips har du ett nagorlunda bra skydd for din kniv
e Frobadd for inomhusodling: stoppa rullarna i en plastbytta (platt botten), fyll dem med
planteringsjord, stoppa i froerna och vattna forsiktigt
o Samla ihop varmeljus: oavsett om du har varmeljus i ryggsacken eller i hemmet, har du
sakert markt att de har en tendens att trilla omkring och skava av sig stearin om de ar
urtagna ur foérpackningen. Stoppa fem stycken i en toapappersrulle och tejpa eventuellt igen
dndarna sa har du ett mindre batteri med varmeljus pa ett stélle

25: Att 6ppna en konservburk

Redan innan prepping kallades for prepping och nar stormakterna rustade for krig, fanns konserver
hogt uppe pa listan for de som ville 6verleva. Den storsta fasan i denna konservhysteriska
forberedelsemanin var att ha glomt bort att skaffa en konservoppnare. Konserver ar ju endast goda
om du faktiskt kan ata innehallet...

Darfor tankte jag i lucka 25 dela med mig om de tips jag har hittat pa internet som beskriver hur det
gar att 6ppna en konservburk utan det for andamalet rekommenderade verktyget. Sjalvklart ska vi
testa och dokumentera hur detta funkar vid tillfalle!

e Sked: konservburkar ar gjorda for att 6ppnas!

Pastaendet ovan ar for att belysa att sjdlva materialet i konservburkar ofta ar svagare an
mycket annat du har till forfogande, oavsett om burken ar gjord i aluminium eller plat.

Det gar darfor att 6ppna en konserv med endast en sked om du har tillrdckligt med talamod.
Genom att halla burken pa plats och trycka hart ned med skeden (handskar pa, tummen pa
toppen av skaftet), kan du gnugga sonder en del av locket. Nar du val har “atit” dig igenom
materialet, kan du antingen banda upp resten, eller repetera for stérre hal.

e Kniv: det har tricket ar ganska enkelt. Men eftersom det inbegriper ett vasst foremal
(kniven), ska du vara riktigt forsiktig! Se till att burken star stabilt och rakt. Satt knivspetsen i
kanten dar locket méter sjalva burken. Om du har en hammare eller annat att sla med,
anvand det. Annars gar det lika bra att halla din ena hand hart om knivskaftet sa langt upp
som det gar, och sla med den andra handen mot skaftet. Se till att anvanda kontroll sa att du
inte gor dig illa eller spiller ut hela harligheten efter forsta slaget!

e Betong: den hdr metoden dr smatt genialisk! Det enda du behdéver &r en yta av betong. Vand
konserven upp-och-ned, tryck hart nedat med handen och gnugga frenetiskt i en
cirkelrorelse. Efter en stund bor du ha lossat fogarna till locket och borde kunna trycka pa
konservens kropp for att dppna locket. Se video nedan. Jag rekommenderar dock starkt att
du har pa dig tjocka handskar nar du trycker ihop burken.
https://youtu.be/F516-OlfhAU

e Tang: om du har en bra tang eller multiverktyg att tillga, kan du anvdnda denna for att 6ppna
konservburken. Anvand tangen for att banda och dra konservburkens ovre del. Applicera
metoden pa en del, arbeta dig sedan vidare till ndsta del tills locket 6ppnar sig.
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26: Bakpulver (bikarbonat)
— 2 = Nej, bakpulver och bikarbonat ar inte samma sak nar det
> kommer till bakning eftersom det som kallas bakpulver, endast
w = innehaller cirka 30% bikarbonat, 30% syror och starkelse av
“\m = orT e AT nagot slag. Men for preppern spelar det mindre roll under
HJORTETAKSSALT forutsattning att du inte tanker anvanda det uteslutande for att

baka.

e T
N

Bikarponat

NATRON

Da ett kilo kostar mindre an 100 kronor i dagslaget, finns det inga
ursakter for att inte bunkra ett eller nagra kilo i prepper-ladan.
Har foljer nagra anvandbara tips for hur du kan anvanda
bikarbonat i din dystopiska (men dven vanliga) vardag:

e Diska: nagra matskedar bikarbonat i diskvattnet gor att du enkelt kan avlagsna fett och andra
avlagringar fran disken.

e Brandsldckare: ja, bade bakpulver och bikarbonat ar duktiga pa att slacka bade eld fran
elektriska manicker, fett och dven vanliga brander. Se till att kasta pulvret mot lagornas bas.

e Deodorant: bikarbonat kan hjalpa dig att minska odor fran till exempel dina armhalor. Det ar
dock inte nagon parfym. Men lukten av lagereld ar val anda underbar?

e Insektsbett: blanda bikarbonat och (lite) vatten for att skapa en kram. Applicera sedan pa
hud som kliar.

e Sur mage: eftersom bakpulver och bikarbonat ar basiskt, kan det hjalpa till om du har sura
uppstotningar eller sur mage overlag. En halv tesked som blandas ordentligt i ett glas vatten,
|6ser oftast detta problem.

e Tvatta vaggar och mdbler: om du har fatt fula flackar pa vaggarna eller nagon annan stans,
kan du anvanda bikarbonat for att fa allt fint igen. Hall lite pulver pa en blot trasa, gnugga
forsiktigt och torka rent med en ren trasa.

e GOr rent ugnen: om du nu rakar vara den bakande preppern i samhallet, kommer du sakert
att uppleva att ugnen behover sig en genomkorare emellanat. Sprid pulvret i ugnen, spraya
med vatten och I3t vila 6ver natten. Dagen darpa kan du skrubba ugnen ren och torka med
rent vatten.

27: Tandtrad

Jajemen! Paracord kan bli till tandtrad, men kan tandtrad anvdandas som nagot annat? Svaret ar
sjalvfallet ja. Har foljer nagra av anvandningsomradena for en rulle helt vanlig tandtrad.

e Snubbeltrad och alarm: eftersom tandtraden &r sadpass tunn, dr det svart att se den i morker.
Den ma vara vit, men i ett snotackt landskap, syns den dnnu mindre. Om du vill sdtta upp ett
alarmsystem, kan du anvanda denna till att hanga upp burkar, precis om jag skrev omi
en tidigare lucka.

Om du knyter traden hart kring tva trad, lar den dessutom garanterat falla en forféljande
buse.

e Handfingsel: nar du val har fangat en elak jékel, kan det vara bra att binda fast denne. Om
da silvertejpen eller paracord-repet ar slut, gar det lika bra med ett antal varv med tandtrad.

e Tandmaterial: tandtrad ar ofta behandlat med vax, och i och med det, brinner det lite battre
och lattare an vanlig trad. Knola ihop tandtrad till en liten luftfylld boll, tdnd eld och mata
sedan med mindre pinnar.

e Skosnore: inget ar mer besvarligt an nar kdngorna eller skorna har ett skosnére som pajar.
Om du har gott om tandtrad, kan du vika ihop flera lager an traden och anvanda som
skosnore eller laga ett befintligt snére om du ar tillrdckligt flink.
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e Laga klader: tandtrad ar slitstarkt. Darfor kan du anvdanda det for att laga klader under
forutsattning att du har en nal med ett 6ga som ar ganska stort. Vem vet; efter modet med
trasiga jeans, kanske trasiga jeans lagade med tandtrad blir nasta stor grej?

e Torka klader: som sagt; den héar traden klarar en del pafrestningar. Darfor gar det
formodligen dven att anvanda den som torklina fér dina klader om du nu skulle ha slut pa
paracord eller annat snore..

e Anvidnda tandtrad som tandtrad: sjalvklart kan preppern dven anvanda linan som det var
tankt. En bit av kaninkoétt eller skata mellan tanderna ar lika irriterande nu som det &r under
en kris. GIom inte bort att du kan anvdnda tandtraden som...tandtrad!

Tips fran Twitter:
Som ersdttare till tandtrdd kan man dra av en bit av en plastpdse el liknande och dra ut det en aning
sd att det blir tunnare. Ett knep som anvdnds dd och dé av mig. #prepperSE

28: Aluminiumfolie

Men vad gar det att anvanda detta material som &r sa ackligt att tugga pa om du har fyllningar i
tanderna? Vad kan du anvédnda det till, annat an att skydda potatisgratdngen fran varme som
branner toppen? Lat oss undersoka:

e Lysaupp viagen hem: om du har slagit lager, eller bor ute till skogs, vet du att det &r svart att
hitta tillbaka i komplett morker. Men om du hanger upp ihopknycklade bollar av
aluminiumfolie eller hdanger strimlor av folien i grenar, dr det mycket enklare att hitta hem
och du har en ficklampa att lysa upp vagen med. Folieknippena kommer att blanka ordentligt
i morkret.

e Vissa saxar: om du viker ett ark av aluminium flertalet ganger och sedan klipper igenom det
med saxen som ar slo, kommer du att marka att saxen blir vassare for varje gang du klipper i
folien.

e Hjalpa vaxter att gro: for att fa dina plantor att vdxa och frodas i vart solskygga land, kan det
vara en god idé att anvdnda aluminiumfolie. Antingen anvander du folien nar du planterar
frona; tack da bottnen av en form med aluminiumfolie och tdck med jord halvvags upp. Detta
gor att du bestralar vaxterna med mer ljus. Du kan ocksa lagga folien under vaxterna for att
O0ka mangden solljus som reflekteras mot dem. Ju mer ljus, desto snabbare vaxer de!

e Skramma bort faglar: kanske har du ett plommon- eller ett korsbarstrad som du langtar efter
att plocka rent och konservera frukterna fran? Plommonmarmelad och korsbarsvin ar fina
grejer nar det kommer till krissituationer — de bringar lite gladje och varme trots misaren.
Men faglar tycker ocksa att frukterna ar mumsiga och dter gérna upp precis allt som du har
sett fram emot att fa anvanda. Hang darfor strimlor av aluminiumfolie i fisketrad fran tradens
grenar, sa skrammer du ivag de flesta flygfan.

e Skapa Char Cloth: Char Cloth ar viktigt att ha med sig i sin EDC. Mgjligheten att snabbt och
enkelt fa till en laga ar extremt viktigt i nodsituationer. Med aluminiumfolie kan du enkelt
skapa ett antal ark som skapar glod valdigt snabbt och latt. Kolla videon sa far du se!

e Koka vatten: stenar ar bra. Om du stoppar stenar i din eld, blir de valdigt varma och behaller
varmen ett bra tag. Om du graver en grop och sedan klar den med aluminiumfolie, kan du
sedan fylla den med vatten och darefter lyfta stenarna fran elden ned i vattnet. Tack vare
aluminiumets formaga att reflektera varme, kommer vattnet att borja koka valdigt snabbt.

Tips fran Twitter:
Ett tips dr att vira in en liten trdpinne i folien och ldgga det i elden. Efter en stund (30-45 min) har det
blivit ritkol.
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29: Salt

Att denna mineral och tillika smakforstarkare gor underverk i maten, ar ju redan vida kant. Men det
finns flera andra satt att anvanda det an att halla det pa dgget eller pastan.

e Desinfektion och smartlindring: om du har sar pa kroppen eller insektsbett, kan du doppa
kroppsdelen i saltvatten eller dutta pa vattnet pa omradet. Det hjélper i alla fall lite grann...

e Smadlta is: redan kant i vart land, men om du héller salt pa is, hojer du smaltpunkten pa isen
och den smalter darfér dven i minusgrader.

e Tandkram: det ska tydligen ga att skapa tandkram genom att blanda en del salt med tva
delar bakpulver. Anvand pa tandborsten. Smakar sdkert inte bra men rengor bra.

e Rostborttagare: tre delar salt och en del citronsaft kan gnuggas in pa rostiga prylar med en
trasa. Lat verka en stund och gnugga sedan bort rosten.

e Lagga in kott: se till att tacka kottet helt och hallet med salt, 13t torka i flera veckor. Gammalt
trick som vi redan har glomt bort.

30: Gemenskap

Det finns mycket prepping-relaterat som ni kan gora tillsammans i familjen. Manga av sakerna ar
sakert sa naturliga att du formodligen inte ens pa att det hamnar i kategorin “prepping”, men har ar
nagra tips:

e Lar ersjalvforsvar: detta ar en aktivitet som hela familjen kan vara med pa. Dock finns
endast ett fatal sporter dar ni kan trana tillsammans utan att bli indelade i aldersgrupper. Jag
och min son trénar kendo (en japansk kampsport med svard) tillsammans och har tillats olika
aldrar tréna tillsammans. Det viktigaste i aktiviteten ar att starka sjalvkanslan samt lara sig
nagot om hur ni kan nedgéra motstand.

e Bygga skydd: nar ni ar ute i skogen ar det en god idé att passa pa att leta bra platser for
skydd. Sadar omedvetet. Eller varfor inte gora en liten tavling av det? Spana in granar med
grenar som hanger lagt, trad som star tatt ihop och kan hjélpa er mot vind och blast. Ta med
en tarp samt lite paracord och forsok bygga ett regn- eller vindskydd.

e Gor upp eld: om ni ar ute i ett omrade dar ni tillats elda, ta varje tillfalle i akt att skapa en
lagereld, oavsett om det behovs eller inte. Varje gang ni gér upp en eld, blir det enklare att
gora upp eld. Utmana er gdrna genom att endast anvanda tandstal, en liten sag och det
naturen erbjuder. Efter bara nagra utflykter kommer ni marka att ni hela tiden blir battre pa
att hitta vildved, observera var det finns tdndmaterial och sa vidare.

e Laga mat dver oppen eld: nar ni anda har skapat en lagereld, varfor inte ta steget och ata
lunch ute? Borja med att koka vatten for att avnjuta lite frystorkad mat, utdka kunskaperna
med att steka korv, kott och sedan kanske en hel gryta gjord pa plats? Inget smakar sa bra
som hemmagjord mat i det vilda! Se till att alla i familjen har sin uppgift i matlagningen.
Glom inte kaffet, det ar viktigt!

e Leta efter dtbart i naturen: svamp har vi plockat i mangder. Men vi har hallit oss till de
vanliga delikatesserna. Men samtidigt som familjen ar ute, varfor inte halla 6gonen 6ppna
efter annat atligt? Eller andra svampar som gar att dta? Skogen har hjadlpt manniskan att
Overleva i tusentals ar med sina bar, buskar, vaxter och annat som hjalper oss att leva. Kép
en bok om atbara saker i skogen och forsok identifiera naringsrika kallor av foda.

e Odla tillsammans: kunskapen om hur naturen fungerar ar inte sjalvklar. Det ar inte
garanterat att alla i hushallet forstar att det gar att plocka ur en kdrna ur en tomat, en
chilifrukt eller en citron, stoppa den i jord och vattna den. Sedan se en vaxt tranga fram ur
jorden och sa smaningom béra frukt. For en del vaxter tar det nagot ar innan de bar frukt,
men nar det sker kommer hela familjen glddjas tillsammans!
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31: Introducera barnen for prepping

Om du har last nagra av mina inldagg, kdnner du sakert redan till ndgra av knepen som du kan
anvanda for att fa din eller dina barn intresserade av annat an telefoner och spel.

Barn lar sig av, och gor som sina forebilder: téank ordentligt pa det dar. Det dr namligen sant. Om det
enda du gor ar att varma micro-mat och kolla pa TV, kommer ditt barn att vdxa upp och goéra
likadant. Anvand detta till deras fordel. Ga ut med dem, anvand kniv pa ett ansvarsfullt satt. Visa
respekt for naturen. Gor du det, kommer din avkomma att géra samma sak.

Hitta pa roliga saker att gora tillsammans: du kanner ditt barn battre dn vad han eller hon gor sjalv.
Detta kan du anvanda till er férdel da du vet exakt vad som kan locka. For var del handlade det om
zombier; vad kunde vi gora for att battre 6verleva en invasion av levande oddda? Visst blev det en
del knivar och andra oviktiga saker. Men det tog oss till slut ut i skogen dar vi trivs mycket bra.
Utmana er tillsammans: om barnet borjar bli lite dldre, kan det vara bra att utmana
tavlingsinstinkten. Sjalvklart ska ni inte tavla mot varandra utan tillsammans.

Ett bra tips som jag larde mig av zombie-betvingaren Herman Geijer, ar att ta med sig ett tédndstal,
vatten och ett kokkarl in i skogen. Sedan ta tid pa hur lange det dréjer innan ni har ett karl med
kokande vatten framfor er. Det ar en bra dvning dar ni lar er att samarbeta val, speciellt som den
utmanar er att forfina arbetet nasta gang.

Dela pa ansvaret: inget lar en ung hjdrna sa bra som att fa ta egna beslut, baserade pa kunskap. Se
darfor till att dela upp ansvaret mellan er. Kanske ska du leta knaster medan barnet springer ivag och
knackar pa doda trad for att hitta det perfekta virket for andamalet?

Anviand verktygen tillsammans: sagar, yxor, knivar och eldstal. Det finns manga verktyg i prepper-
vaskan som den dverbeskyddande fordldern inte vill att barnen anvander. Men téank om. Lar istallet
din framtida raddare hur han eller hon ska anvanda kniven, att den ska sakras i slidan nar arbetet ar
klart. Att sta brett isar med benen nar de hugger ved. Att sagar ar vassa och att det galler att ha koll
pa vilket hall tradet faller.

Lar barnet detta fran borjan sa har du givit det en riktigt bra prepper-start.

Overnatta i naturen tillsammans: barn och mérker gér inte alltid ihop s varst bra. Men ju tidigare
du vanjer ditt barn vid avsaknaden av ljus (det ar det enda som morker egentligen ar), kommer du att
kunna avdramatisera skracken ordentligt.

En eller tva natter i télt kommer att ge ett alldeles nytt perspektiv pa uteliv, morker och konstiga ljud
i natten. Men framfor allt hur underbart det ar att sova ute och vakna med farsk luft i lungorna.

Busa pa kopcentrat: det finns en valdigt rolig lek som du kan leka med dina barn antingen i ett
kopcenter eller som ni ska ses pa stan nagonstans. Leken ar enkel och gar egentligen ut pa att se vem
som hittar den andra forst. Utmaningen starker férmagan att “se i periferin” och att ha ett
narvarande sinne.

Avslutning
Jag hoppas att du har fatt lite nya idéer i och med detta kompendium! Sprid det garna till
vanner och bekanta, preppers eller inte — tips och visdom behdver alla ©

Glom inte att folja oss pa:
vardagsprepping.se
Facebook

Instagram
Twitter
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https://vardagsprepping.se/
https://www.facebook.com/vardagspreppingSE/
https://www.instagram.com/vardagsprepping/
https://twitter.com/vardagsprepping
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